Viele Senioren nutzen den Rollator falsch

Experten erkliren beim ersten Rollstuhltag die richtige Handhabung

Von Heidi Stork

Gemeinsam mit der Stiftung
Eben-Fzer haben die Stadi-
werke Neuland betreten — mit
dem ersten Rollator- wnd
Rollstuhltag., Da die Gehhil-
fen hart beansprucht werden,
gab es eine Gratis-Priifung.

Lemgo. Jchkomme zum TUVY,
erklirte Renate Heidelberg
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Rellator durch die Automatik-
tihr in den ,Mittelpunkt” rollte.
Die Rentnerin war mit threr
Tochter Wiebke Stickel unter-
wegs, um das Angebot bei den
Stadtwerken  wahrzunehmen.
Stefan Behrendt, Ergotherapeut
bei Eben-Ezer, und Cl'rﬂ'mpi-
diemechaniker Klaus Plannen
schmidt hatten sofort ein offe-
nes Ohr. ,Dann wollen wir uns
das Schiitzchen mal anschau-
en”, sagte Plannenschmidt
Neben den Bremsen kont-
rollierte der Fachmann die
Rollen und das Handling. An
der richtigen Anwendung ha-
pere ¢s nidmlich oft, betonten
die Fachleute. Ein gern ge-
machter Fehler h-:is.pidﬁwﬂ's:
sei es, wenn sich Sentoren aus
dem Sitzen an den Bremsgrif-
fen hoch zogen. Wie s richtig
geht, ohne dass das Gerdt mog-
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berg, wo ste sich beim Aufstehen am Rollator festhalten soll, Tochter Wiehke Stockel beobachiet die Einweisung,

licherweise wegrollt — das de-
monstrierten die Experten.
Renate Dalbke won den
Stadtwerken war begeistert von
der Resonanz auf die Veran-

f.ta]tung_ «30 Bllrger in nur zwet
Stunden — das ist ein grofBer Er-
telg”, zog sie ein Restimee, Die
Idee zu der Aktion hatten die
Helfer in den Stadtbussen, die

viele defekte Rollatoren zu Ge-
sicht bekommen. Neben Tipps
und Prifung gab es eine kleine
Ausstellung mit verschiedenen
Modellen. Auf einer Rollrampe

haniker Klavs Plannenschmidt (rechits) erkliiver Renate Heiclel

L7 i |

FOTO: STORK

sowle einem Riftelblech konn-
tenn Lemgoer den Umgang mit
der Gehhilte avusprobieren. Es
werde eine Wiederholung ge-
ben, versprach Dalbke.



