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- Ex-Taekwondo-Weltmeister
trainiert mit Kindern

Projekt ,Lil Dragon* startet in sechs Tagesstiitten

Kreis Lippe/Lemgo (qdt). Von
Mobbing oder gar korperli-
chen Angriffen werden auch
kleine Kinder nicht verschont.
Ein wichtiges Mittel sich da-
gegen zu wehren, ist selbstbe-
wusstes Auftreten. Wie das
geht, ‘will Sascha Sander in
einem neuen Projekt Kinder-
gartenkindern zeigen.

Datfiir arbeitet der Taekwan-
do-Weltmeister von 1998 mit
der Stiftung Eben-Ezer zusam-
men. Nach den Herbstferien
soll ,Lil Dragon® — so der Na-
me des Projekts — an sechs Kin-
dergirten der Stiftung in Pi-
vitsheide, Barntrup und Bad

Salzuflen starten. ,,Die Kinder
sollen so lernen, mit brenzligen
Alltagssituation  umzugehen,
um nicht automatisch zum
wehrlosen Opfer zu werden®,
erklirt der Kampfsportler den
Grundgedanken der Aktion.

Stiftung iibernimmt
die Finanzierung

Mit Gespriachen iiber Selbst-
vertrauen und Respekt sollen
die Kinder lernen, miteinander
umzugehen. Doch auch prak-
tische Ubungen gehoren zum

Sind gespannt auf ,Lil Dragon*: Sascha Sander, Inge Pliger-Greive (Pi-

dagogische Leitung Eben-Ezer), Udo Zippel (Vorstand Stiftung Eben-
Ezer), Heike Woywod und Markus Schon (von links) haben das Pro-

jekt fiir Kindergartenkinder angestoflen.
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Programm - wie beispielsweise
die Abwehr von Angriffen von
der Seite. Dabei werde gleich-
zeitig die Beweglichkeit und

' Korperkoordination trainiert.

Seit einigen Jahren bietet Sa-
scha Sander entsprechende

_Kurse in seiner ,Sportakade-

mie Dr. Lee“ in Detmold an.
Dass sein Konzept nun auch an
Kindergirten erprobt wird, hat
er Markus Schén, Vorsitzender
des Vorstands der Stiftung ,,Gi-
ving Tree“ (Diisseldorf), zu
verdanken. Sie ibernimmt die
Finanzierung des Projekts. Mit
der Idee und Sanders Einver-
stindnis im Gepick nahm er
Kontakt zu Eben-Ezer auf—und
stie auf fruchtbaren Boden.
Zuniichst ist die Dauer der Ak-
tion auf drei Monate ausgelegt.
Eine Verlingerung sei aber
nicht ausgeschlossen.

Eine, die sich sehr viel von
dem Angebot verspricht, ist
Heike Woywod. Sie leitet den
Kindergarten ,,Arche Noah“ in
Pivitsheide V.L. ,Es ist immer
mehr zu beobachten, dass Kin-
der spontan sehr aggressiv re-
agieren®, erldutert sie. Frither
habe sich eine Aggression oft
langsam entwickelt und Erzie-

. her hitten frither reagieren

koénnen.

Sander geht davon aus, dass
»Lil Dragon“ helfe, das Un-
gleichgewicht zwischen domi-
nanten und zuriickhaltenden
Kindern auszugleichen: ,Die
einen werden etwas ruhiger, die
anderen trauen sich mehr.
o
Informationen zu ,Lil Dragon” » 4
Kontakt zu Sascha Sande' %%
www.kinder-detmold.de. "xd)\'??y




