Experte gibt Tipps zum Gliicklichsein

Vortrag: Der Bielefelder Psychologie-Professor Rainer Dollase rit bei der Stiftung
Eben-Ezer, sich realistische Ziele zu setzen. Entscheidend sei die richtige Einstellung

Lemgo (gw). Was ist Gluck?
Was macht glicklich - und hat
der Mensch ¢s selbst in der
Hand, ghicklich zu sein? Die
sen Fragen sind gestern die
Teilnehmer eines Fachtags
nachgegangen, den die Sttt
tung Eben-Ezer zum 25-jih-
rigen Bestehen ihres Beruls-
kalluﬂs anbot

Weben zahlreichen Work-
shops zu Themen wie Sind
gliubige Menschen gliickl-
cher?”, . Macht Kreativitit
E,IIH.I-;I!iEl‘IE'i', oder L Ist E{-Enrp::r-
kult ein Weg zum Glick?”
stand der Vortrag des Biele-
telder Psychologie-Professors
Dr. Rainer Dollase im Mittel-
punkt der Tagung im Berufs-
kolleg am Disselhottweg, Der

heute 74-[dhrige war schon zu
Feiten seiner aktiven Lehrti-
tigkeit tir unterhaltsame und
informative Vortrige und fur
volle Horsdle bekannt. Und
auch withrend seines Vortra
ges mit dem Titel . Es gibt kel
nen Weg zum Glilck — Glick-
lichsein ist der Weg™ schaffte
er ¢s immer wieder, seine Fu-
hérer zum Schmunzeln zu
bringen.

Ganz in der Rolle des riisti-
gen Rentners, emptahl er dem
tberwiegend _iugn:ndliﬁhq:n
Publikum, positiv in die Zu
kuntt zu schauen, denn: . Die
eigene Einstellung entscheidet,
ob Sie Glick emphinden.”
Diollase kritisierte dabei auch
die Uberhihung des Stu-

divms: . Wenn die Mitarbeiter
vom Strallendienst drei Wo-
chen lang streiken, werden Sie
das riechen und sehen - wenn
die Hochschule streikt, be-
kommt das keiner mit", er
lduterte er unter dem Lachen
des Publikums.

Ein Vollbad hilft nur
wenig weiter

Uberhaupt sei es wichtig fiir
das eigene Gliick, die Erwar-
tungen nicht zu hoch zu ste
cken. Bz ist Kokolores zu
glauben, jeder kann alles®,
zeigte sich Dollase (iberzeugt.
Vielmehr sei es wichtig, sich
realistische Ziele zu setzen,

Prominenter Referent: Rainer Dollase, Professor fiir Entwicklungspsychologie im Ruhestand, spricht bei
der Stiftung Eben-Ezer fiber das Thema Glidk.
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Denn wenn man die eigenen
Fiele micht erreiche, fithre das
zu Frustration und eben micht
zu Glilcksgefuihlen.

‘lr'k'itht[g sl es aber auch, ak-
tiv zu sein, gab Dollase dem in
teressierten Publikum mit auf
den Weg Sich in der Bade-
wanne zu willzen, erzeuge kein
Glilck, sondern, aktiv ebwas zu
unternehmen. Das kann die
Aunfgabe sein, das eigene Zim
mer aufzuriumen”, so Dolla-
se, der unterstrich, dass es filr
das r_'igq:-r:n:- Gll.ickﬁfmpﬁnd:n
wichtig sei, Aufgaben zu etle
digen und nicht auf halbem
Weg autzuhoren.

Woeiterhin sollten sich die
Zuhorer nicht nur nach ma-
tertellen Dingen sehnen, emp-
fahl Dollase und postulierte:
wiaeld macht nicht ghickhch®,
um mit einem Augenzwinkern
hinzuzuﬁlgm: ~Aber wenn Sie
Geld ubrig haben, konnen Sie
es gerne mir geben.”

Der Wissenschaftler, der
auch im Rentenalter noch
Kindertageseinrichtungen  in
Schleswig-Holstein beriit und
an der privaten Fachhoch.
schule fiir den Mittelstand
hob besonders
den l]nlgang mit den Mit-
menschen hervor: , Wenn Sie
zu jemandem unhatlich sind,
machen Sie denjenigen nicht
glicklich™, so der Entwick-
lung,sps}rr.hn!ugf. Jenken Sie
ruhig mal daritber nach.” Das
Publikum dankte dem um
treebigen Hochschullehrer
a. ) filr seinen Vortrag mit
l:ing anhaltendem .-'"l.'PPlEH:'L

utiterrichtet,



