Von Thorsten Engelhardt

Kung Fu im Kindergarten? Bei
dem Gedanken hat nicht nur
Udo Zippel, Kaufmiinnischer
Vorstand der Etil“tung Fben-
Ezer gezuckt. Aber heute ge-
hiirt er zu den Beflirwortern
dieser Idee.

Kreis Lippe. Wenn Sascha
Sander in den Kindergarten
kam, trug er den schwarzen
Guirtel und liefs sich mit . Meis-
ber ;l!'l:i-[,]]’ﬁ.]lch. e Besuche
des Detmolders in funf wver
schiedenen Einnchtungen der
Stiftung Eben- Ezer waren eben
etwas Besonderes. Der Welt-
meister der Kamptkunst, be-
wandert in Kung Fu, Tackwon-
do und anderen fernosthichen
Techniken, brachte Exotisches
in die vertrauten Kita- Rinme,

In Bad Salzuflen, Barntrup,
Kalletal-Stemmen und Det-
mold-Pivitsheide waren San-
der, Betreiber der Berlebecker
sport-Akademie Dr. Lee, und
seine Helfer im vergangenen
Kita-Jahr immer wieder zu
Gast. Thr Ziel: Die Kinder im
vorletzten  Kindergartenjahr
sollten mit asiatischer Kamplt-
kunst in Berthrung gebracht
werden. Und zwar nicht, um zu
lernen, wie man sich gegensei-
tig am besten eins auf die Nase
haut. Vielmehr g[jlg &5 LT
Selbstbewusstsein, die Erfah-
rung der eigenen Person und
des anderen, Grenzen, Einfuih-
lunjg_. Konzentration, Auf
merksamkeit und TeambBihig-
keit.

e ldee — die auch von an-
deren Kamplsportschulen und
-vereinen mit jeweils eigenen
Konzepten angeboten wird -
hatte der Detmolder Vermo-

Kampfkunst fiir Knirpse

Selbsterfahrung und Charakterschulung: Kita-Kinder lernen fernostliche Tradition kennen
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Iraining mit Zuschavern: Markus Schén (Giving - Tree-Stiftung, links ) und Sascha Sander stellen eine L:'I:i'mgmfrur:rmrr nach, Sabine Menzd, Co

rina Schuch,

gensverwalter Markus Schén,
Vorsitzender der Giving-Tree.
Stiftung, an Udo Zippel heran-
gelragei. Er habe zunichst
Zweitel gehabt, ob Kampf
kunst und Kita zusammen pas-
sen konnten, bekennt Zippel

Uhi.lngen im Tumraum: Hans- I::ridrrr:-z Sander trainiert it Kindermn

der Kita am Weidenlnisch in Bad Salzuflen.
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Heute wisse er aber, dass das
von der Stiftung finanzierte
Mlodell Imgl_'nﬁng pr&-utnc
Auswirkungen auf die Kinder
habe.

Bestiitigt wird das von Co
rinna  Schuh, stellvertretende

Hilfe in Hiddesen

Die ehrenamtlich von dem
Detmolder Vermbgensver-
walter Markus S5chon ge-
fithrte Giving-Tree-Stiftung
hat sich aktuell in der
Grundschule Hiddesen mit
einer Spende engaglert. Mit
2000 Eurounterstitzt sie den
Kauf einer interaktiven Ta-
fel eines =0 genannten
Smartboards. Das sei die Ta-
tel der Zukunft, meint Mar-
kus Schon. Den Kindern
mache die Arbeit damit gro-
3¢ Freude, die Lehrer der
Grundschule unterstittze das
Gerdt bei ihren Autgaben
schr gut. Dhie Stiftung ist seit
2007 akaw.

Uda Zippel und Katia Weber (hinten von links) schauen zu,

Leiterin der Kita am Weiden-
busch in Bad Salzuflen. Die
Ubungen fernostlicher
Kamptkunst und ihrer Gruned
lagen biete eine gute Maglich-
keit fiir die Kinder, sich selbst
zu erleben und im Leben vo-
ranzukommen.

Denn in den Unterrichts
stunden ging es in erster Linie
um Techniken der Korperbe
herrschung: Wie hoch kann ich
mein Beinstrecken? Wie gut aut
einem Bein balancieren? Wie
gut ridckwiirts lanfen? Und: Wie
gut kann ich mich insgesamt
beherrschen?

~Wir verpacken Charakter-
schulung in Kampfkunst”, fasst
Sascha Sander zusammen.
Manches Kind habe dabei erst
mals Grenzen und Distanz
kennen gelernt. Oder der He-
raustorderung gegenuber ge-
standen, sich selbst zurtickzu-
nehmen. Das funktioniere nur
in kleinen Gruppen, 15t er tiber-
zeugl. Deshalb unterstitzten
thn sein Vater Hans-Joachim
Sander und seine Schiilerin 5a-
bine Adler im Unterricht
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Die Kinder hiitten sich ge-
genseitig motiviert und auf die
se Weise in kurzer Zeit Erstaun-
liches geleistet, berichtet San-
der, bestitigt durch Corinna
Schuh. Dabet weils Sander, dass
die Knirpse aus dem vorletzten
Kindergartenjahr nicht in der
Lage sind, eine k{irp:r] iche Aus
::inan-:l:.-rﬁ:t?.ung mit Griofseren
zu thren Gunsten zu entschei
den. Daswar auch nicht das Fiel.
Vielmehr sollen sie durch Aus-
strahlung wnd Auftreten gar
nicht erst @ einem potenziellen
Opfer werden.

Das Experiment habe tiber
zeugt, betindet Sabine Menzel,
Bereichsleiterin filr die Kin-
dertagesstitten bei Eben-Ezer,
Dieshalb soll es mit zwel weite
ren Kindergiirten 1m Herbst
fortgesetzt werden, die Giving-
Tree-Stiftung werde es weiter
finanzieren, sicherte Markus
Schon zu. Und aufierdem soll
e5 Sinen "u".’nrlu.hr-p filr die Er-
zicherinnen geben, denn die
Sportgeriite wie Blocker und
Pratze dilrten die Kindergiirten
behalten.



