Studie ermittelt hohes Burnout-Risiko bei Erziechern

Fachtag der Familienzentren: Zwei Expertinnen zeigen, welchen Heraustorderungen sich
Kita-Mitarbeiter heute stellen mussen. Der Kindertagesstiitten-Alltag hat sich stark gewandelt

Kreis Lippe (mah). Den Spa
gal ~Iwischen Idealen, Anfor-
derungen und Herausforde-
rungen’ in der Kita-Arbeit zu
meistern war jetzt Thema des
Netzwerkes Detmolder Fami-
lienzentren. Es hatte unter dem
Motto ,Wir schaffen das#” zar
Fachtagung eingeladen.
Ausrichter war die Evangeli-
sche Familienbildung der Lan
deskirche. Expertinnen aus
Milnster zeigten Lisungen auf,
wie der Spagat zu schaften ist.
Dies beginne bei eigenen An-
sprichen und Bediirinissen,
wird Heidi Mertens-Bilrger in
einer Pressemitteilung der Lan-
deskirche zitiert. . Familienzen
tren Gibernehmen Aufgaben der

Soadalpolitik und sind ein be
sonderes .""Ll'l.gfhﬂt der ]ng{:nd-
hilfe”, sagte die Soxalpidago-
gin. Die Anforderungen an alle
Beteiligten stiegen. Fs gebe
einen Bedart an Beratung und
Unterstitzung filr Kinder uind
Famihen, Verbesserung der
Vereinbarkeit von Berul und
Familie sowie Forderung von
Familienbildung und Erzie
hungspartnerschaft angesichts
einer sich verindernden Eltern-
generation. .Es ist eine hoch
qualifizierte Arbeit, die genau-
sobezahltwerden milsstewie bei
Grundschullehrern.®
Psvchologin  Dr.  Gerlinde
Dingerkus, Leiterin der An
sprechstelle zur Palliativversor-

gung, Hospizarbeit und Ange
horigenbegleitung  Westfalen,
stellte eine Studie vor, die Er-
zichern ein hohes Burnout-Ri-
siko attestierte. Das Wohnum-

.gu:r:h::- (Tinks) und Heide Mer
r.?r:.-:-m'.'rrger.
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feld der Einrichtungen habe ei
cher keinen Einfluss anf die
Stressbelastung. Fs gebe cher
einen, wenn auch schwach aus-
geprigten Zusammenhang zwi-
schen dem Druck, den Erziche-
rinnen erlebten, und den hihe-
ren Ansprilchen von Eltern in
cinem gehobeneren Wohnum
teld. Helfen kiinnten angemes-
sene GruppengroBen, kons
truktive Konfliktbewdltigung,
und transparente Abliufe, aber
auch eine Verbaltenspriven-
tion: ,,Uberpriifen Sie Thre Ein-
stellung’, betonte Dingerkus.
«Richten Sie nicht im egoisti-
schen, aber Im positiven Sinn
den Blick immer wieder auf
sich.”



